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＜トイレトレーニングについて＞ 

 夏はトイレトレーニングを始めやすいと言われています。なぜなら、暑くて汗をかくから、おしっこの間隔が

空きやすい、薄着で衣服の着脱がしやすい、失敗しても洗濯物がすぐ乾くからです。しかし、焦りは禁物です。 

お子さんに合ったタイミングで始めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～焦らず・叱らず・根気よく～ 

 進み方には個人差があります。失敗しても、少しでも出来た事（例：便器に座れたね、嫌がらずに行けたね等）を 

褒めてあげましょう。意欲や自信につながります。何度も失敗を重ねると、掃除や洗濯が大変ですね。 

上手くいかない時は一旦中断しても大丈夫です。焦らず・叱らず・根気よく進めていきましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和 5年 8月１日発

おすすめの絵本 

赤ちゃん版 ノンタン③ 

「ノンタンおしっこしーしー」            

作・絵/キヨノサチコ                

出版社/偕成社 

始めるポイント 
① 自分で歩行が出来る。 

② 立つ、座るが安定して出来る。 

③ おしっこのタイミングが 2時間前後あく。 

④ 意思疎通、意思表示が出来るようになってきた。 

⑤ トイレや排泄に興味を持ち始めた。 

 

トイレに誘うタイミング 

行動の節目で誘って行きましょう。 

・遊びが一段落した時 

・食事の前後 

・朝起きた時 

・外出の前後 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈熱中症になる前に・・・〉 

子どもは大人より脱水になりやすいので、30分～１時間に

一度くらいは水分補給をしましょう。特に汗をよくかく子には

注意が必要です。 

 

① 汗をかく前、かいた後に飲む。 

→風呂に入る前、出た後。遊ぶ前後、寝る前、起きた後など 

② 一度に大量に飲まない。 

→一度にたくさん飲むと、胃に負担がかかります。 

③ 水かお茶を飲む。 

→ジュースは糖分の取りすぎになるので気を付けましょう。 

④ 常温少し冷たいくらいがよいです。 

 


