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  秋は、身近な場所に様々な自然があふれています。自然を身体で感じる事で、

子どもの感性はぐんぐん伸びていきます。 
                                                                                      

〈自然と遊ぼう〉 

〇どんぐり 

 ・凍らせてみよう 

    どんぐりを入れた空き容器に水を注いで、冷凍庫で凍らせます。氷を触って溶かして遊んでみましょう。 

 ・ペットボトルに入れてマラカスにして一緒に踊ってみましょう。 

〇小枝 

 ・枝盆栽 

    丸めた紙粘土に、思い思いに枝を刺していきましょう。刺せたら飾り（シール・モールなど）を付けて完成です。 

〇落ち葉 

 ・落ち葉お絵描き 

    色々な色や、形の落ち葉を使って、画用紙の上に自由に配置します。 

    丸シールを目に見立てて貼るのも楽しいです。配置出来たらセロハンテープで固定します。 

 

〈その靴お子さんに合っていますか？〉 

 靴のサイズが合ってないと、足だけでなく体全体に負担がかかります。 

 試着したら、次のポイントを確認してみて下さい。                       

 

 

 

 

 

 

 

☆入園すると、上靴(バレエシューズ)を履くようになります。 靴と同じように選んでみて下さい。 
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つま先に、０．５ｃｍから１ｃｍの 

余裕がある 

横幅が合っている 

甲の高さが合っている かかとがしっかり固定されている 

おすすめ絵本 

「ばけばけはっぱ」 
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