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  朝晩の冷え込みに、秋の訪れを感じるようになってきました。 

色づいた葉や、木の実など、秋は自然があふれています。秋の自然を身体で感じる遊びを

取り入れてみませんか？ 

                                                                                      

 

◎ま ま ご と ・・・落ち葉や小枝・どんぐり等の木の実を砂場で使えば 

おいしいご飯ができますよ。 

◎秋をさがそう！・・・色づいた葉や木の実・秋の空の雲の様子など、様々な秋を 

探してみてはいかがですか？ 

集めた物の大きさや形、色を比べても楽しいですよ。 

◎マ ラ カ ス ・・・どんぐり等の木の実を、ペットボトルに入れるだけでマラカスが完成。 

音楽に合わせて、マラカスを鳴らしてみましょう♪ 

 

※木の実や葉っぱには、とげがある物があったり、尖った物もあります。 

  怪我をする可能性もあるので、気を付けましょう。 

※木の実等をお子さんが口に入れないよう、必ずそばで見守るようにしましょう。 
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